G

FUR BINDUNGSORIENTIERTE
FAMILIENBEGLEITUNG

FORTBILDUNGSMOGLICHKEITEN -

INFORMATIONEN FUR ARBEITGEBER*INNEN UND INTERESSIERTE

BFB bindungsorientierte*r Familienbegleiter*in®

Ganzheitliche Ausbildung zur/zum zertifizierten BFB bindungsorientierten
Familienbegleiter*in®. Nach der Ausbildung ist wman zertifizierte*r
Stillberater*in, Beikostberater*in und Schlafberater*in fiir Babys und
Kleinkinder und hat Grundwissen zur kindlichen Entwicklung erworben. Man
hat ein Mentoringprogramm sowie ein Businessmodul durchlaufen und ist dazu
befdhigt, Familien zu den Kernthemen Stillen, kindlicher Schlaf und Beikost
kompetent, fakten- und evidenzbasiert sowie einfiihlsam zu beraten.
Desweiteren ist man dazu befdhigt, Schulungen und Fortbildungen zu den
Themen zu geben. AuBlerdem sind Workshops, (Vorbereitungs-)Kurse,
Offentlichkeitsarbeit, Babygruppen etc. denkbar.

Lernaufwand: Ca. 10h/Woche (das kann individuell variieren)

Dauer: ca. 6 Monate

Bestimmter Grundberuf notwendig; nein

Preis: 4.490,- €

Termine 2024 verfiigbar: ja

FSL Fachkraft fiir Stillen und Laktation®

Neue, tiefgehende Fortbildung in allen relevanten Themengebieten der
Bereiche Stillen und Laktation. Umfassende Vorbereitung auf das IBCLC-
Examen inkl. umfangreichem Lehrskript, Fachvortragen, Zugang zu e-Learning
und Probeklausuren. Nach der Ausbildung ist man befdhigt, als zertifizierte
Still- und Laktationsberaterin in freier Praxis oder angestellt zu arbeiten.
Weitere Tatigkeitsfelder: Begleitung von Familien in der Stillzeit, Losung
besonders schwieriger Stillprobleme, Workshops, Kurse, ggf. Tatigkeit als
Stillbeauftragte fiir die Klinik.

Optional gibt es die Moglichkeit, Stillbeauftragte*r fiir die Klinik zu werden.
Lernaufwand: Ca. 10h/Woche (das kann individuell variieren)

Dauer: ca. 6 Monate

Bestimmter Grundberuf notwendig; ja: BFB (siehe oben, gemeinsame Buchung
mdoglich) oder einer der Grundberufe, die das IBLCE® als medizinischen Beruf
fiir die Erlangung des IBCLC®-Titels ansieht (Info siehe Webseite des
IBLCE®)

Preis: 2.690,- € (bei gemeinsamer Buchung mit BFB: 5.990,- € statt 7.180,- €),
fiir bereits zertifizierte BFB: 1.690,- €

Zusatz Stillbeauftragte fiir die Klinik: 350,- €

Termine 2024 verfiigbar: ja

www.bfb-institut.de info@bfb-institut.de

Uber uns

Das BFB Institut ist eine private Bildungseinrichtung, die
auf die Ausbildung von Fachkriften spezialisiert ist, die
Familien in allen Aspekten des Stillens, des kindlichen
Schlafs und der Beikost mit aktuellem und wissenschaftlich
fundiertem Wissen unterstiitzen und dabei wertfrei,
einfiihlsam, respektvoll und evidenzbasiert arbeiten.

Wir stellen im Anschluss an unsere Ausbildungen ein
Verfiigung. Unsere
Absolvent*innen werde von uns auch nach Ende der

wertvolles Netzwerk zur
Ausbildung iiber neue Entwicklungen informiert und
konnen an  einer  Vielzahl  von  regelmaBigen
Fortbildungsangeboten teilnehmen. Bislang gibt es bereits
tiber 250 zertifizierte BFBs.

Direkt zur Webseite




Ablauf der Ausbildung zum/zur BFB bindungsorientierten Familienbegleiter*in®

BFB INSTITUT

FUR BINDUNGSORIENTIERTE
FAMILIENBEGLEITUNG

Start

die Prais

Paket mit Skripten,
Lernmaterialien und Material fir

Onboarding Zeomcall

3 Tage

Prasenzwochenende

Vortrage zu Stillen, Schiaf, Beikost,
Prinzipien, Beratungspraxis,
Business, Workshops und

Gruppenarbeiten, Netzwerken und
Kennenlernen

Zertifizierung
Abschluss mit dem Titel

BFB bindungsorientierte*r
Familienbegleiter*in

Abschlusspaket inkl. Zertifikat

Ablauf der Ausbildung zum/zur FSL Fachkraft fiir Stillen und Laktation®

Eigenstudium
11-12 Wachen

Reihenfolge

Vortrige mit Prifungsstoff

Lesen der Skripte in empfohlener

Anfertigung von Hausaufgaben in

Stillen, Schiaf und Beikost,

Hausaufgabenbesprechung

Freiwillige Vortrage mit we
Zusatzwissen

rivollem

Eigenstudium, Praxisiibungen und Priifungen
12-13 Wochen
Wiederholen des Lernstoffes

Mentorings mit Mentorinnen und Leitung BFB.
Institut, Fragerunden

Anfertigung von Hausaufgaben in Stillen, Schial
und Beikost, Hausaufgabenbesprechung

Prisfung mindlich Gber Zoom

Prisfung schriftlich dber Ilias (enline)

Start

Paket mit Skript und
Lernmaterialien

Onboarding Zoomcall

2 Wochen Einarbeitungszeit

Zertifizierung

Anmeldung zur Prifung online
Jederzeit innerhalb 2 Jahre nach
Besuch aller Vortrige

Abschlusspaket inkl. Zertifikat fir
FSL Fachkraft Stillen und Laktation

Rezertifizierung: 50
Fortbildungsstunden in 5 Jahren

Maglich: Stillbeauftragte fiir
die Klinik werden
Zusdtzlich 80 Stunden in Form von Praktika

und einer Facharbeit (keine weiteren
Vortrige mit neuem Inhalt), Kosten: 350 €

BER Institut flir bindungsorientierte Familienbegleitung Gmbl www.bfb-institut.de info@bfb-institut.de

Lernphase
ca. 22 Wochen

Lesen und Lernen des Skriptes

Vortrige ca. 2 pro Woche (ca. 120
Stunden in ca. 22 Wochen)

E-Learning
Gruppenarbeiten

7 kleine Zwischenpriifungen online

’

Maglich: Anmeldung zum IBCLC-
Examen

Selbstandiges Erlangen der weiteren
Veraussetzungen innerhalb von 5 Jahren nach
Fortbildungsbeginn

E-Learning-Plattform mit
gedffnet (fir 2 Jahre ab Fortbildungsbeginn),
danach bieten wir einen Auffrischungskurs an.

Zoomealls zur Unterstiitzung maglich

Direkt zur Webseite




G

FUR BINDUNGSORIENTIERTE
FAMILIENBEGLEITUNG

FORTBILDUNGSMOGLICHKEITEN -

INFORMATIONEN FUR ARBEITGEBER*INNEN UND INTERESSIERTE

Lehrinhalte BFB bindungsorientierte*r Familienbegleiter*in

Stillen

o Stillen im gesellschaftlichen und historischen
Kontext

¢ WHO-Kodex und politische Ma3nahmen zum
Schutz des Stillens

o Auswirkungen des Stillens

e Anatomie und Entwicklung der Brust

e Physiologie der Laktation

e Detailfragen in der Stillberatung

e Das ,ideale Stillen"

o Gedeihen des Kindes

e Orale Restriktionen

o Stillprobleme in der Praxis

¢ Besondere Stillsituationen

o Stillhilfsmittel und Zufiittern

o Stillpausen

o Abstillen

o Grenzen der Stillberatung

Kindliche Entwicklung
e Grundlagen der Entwicklungspsychologie
e Bindung - die Bindungstheorie und ihre
Grenzen
¢ Bediirfnisse
o Strafen / Gehorsam
« Emotionsregulation
e Resilienz
e Das Bild vom Kind

Kindlicher Schlaf
Bediirfnisorientierte Schlafberatung
Der menschliche Schlaf
Der kindliche Schlaf zwischen
gesellschaftlichen Erwartungen und kindlicher
Schlafentwicklung
Schlafbedingungen
Schlafumgebungen
Sicherheit beim Baby- und Kleinkindschlaf
Einschlafen und Einschlafbegleitung
Verschiedene Personen in der Schlafbegleitung
Durchschlafen
Nichtliches Stillen / Fldschchengeben
Veranderung von (Ein-) Schlafgewohnheiten /
Schlafassoziationen und der ndchtlichen
Stillsituation

Mentoring
Grundprinzipien und Werte
Mégliche Tdtigkeitsfelder als BFB
bindungsorientierte*r Familienbegleiter*in®
Gesprachsmethoden
Aufbau Beratungsgesprach
Losungsansitze und Ressourcenaktivierung
Vorlagen / Protokolle / Fragebdgen
Gruppeniibungen
Mentorings mit zertifizierten BFB-
Mentorinnen
Mentorings mit den Ausbilderinnen
Hausaufgaben inkl. Kontrolle

Lehrinhalte FSL Fachkraft fiir Stillen und Laktation®

Beikost
Beikost und Wissenschaft
Verschiedene Beikostkonzepte
Der Beikoststart
Sicherheit
Umsetzung der Beikost
Das kindliche Essverhalten
Verschiedene Ermdhrungskonzepte
Nahrstoffe
Allergien und Unvertréglichkeiten
Grenzen in der Beikostberatung

Business
Mut zur Griindung - das Mindset fiir die
Selbstandigkeit
Die Tatigkeit als BFB bindungsorientierte*r
Familienbegleiter*in®
Der Start in die Selbstandigkeit
Werbung und Marketing
Buchhaltung und Steuern
Rechnungsstellung
Versicherungen
Preisgestaltung
Rechtliches (AGB, Datenschutz)
To-Do-Liste

Die genauen Inhalte unterteilen sich grob in folgende 7 Unterkategorien und orientieren sich detailliert an der Inhaltsvorgabe des IBLCE®.

o Entwicklung und Ermdhrung - Mutter und Kind
o Physiologie der Laktation und Endokrinologie
o Pathologie - Mutter und Kind

e Pharmakologie und Toxikologie

o Psychologie, Soziologie und Anthropologie

e Techniken

e Klinisches Fachwissen - Hilfsmittel, Schulung und Kommunikation, ethische und rechtliche Fragen, Forschung, Gesundheitswesen und Lobbyarbeit

www.bfb-institut.de info@bfb-institut.de

Direkt zur Webseite




